
voorbeeld smaaksafarimenu

maandag
 Volkoren macaroni met kruidige Bolognesesaus

Volkoren macaroni met tomaat-verborgen-groentesaus - vega

dinsdag
 Oma’s vijgenkookpot met wortel en couscous - vega

woensdag
 Bloemkoolstamppot met kalfsballetjes

Kleurrijke ratatouille met  aardappelpuree - vega

Donderdag 
 Fusilli met sterke spinazie-kaassaus - vega

vrijdag
Viscurry met broccoli en kokos en zilvervliesrijst

 Vegetarische chili met kidneybonen en rijst

Bereid met gluten & lactosevrije ingrediënten
 Zachtzoete kipstoof met rode linzen en zilvervliesrijst 

Hongaarse goulash met paprika en witte rijst

Voor kinderen
 vanaf 1 jaar 

100% 
Biologisch 

Deze maaltijden zijn biologisch gecertificeerd


