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INFORMATIE OVER DE WARME LUNCH

KINDERMAALTIJDEN

Gezond leren eten is een belangrijke basis.
Daarom serveren wij een gezonde warme
maaltijd tijdens de lunch.

Madaga kookt voor ons het Proeftuinmenu.
Een menu met herkenbare gerechten met
lekker veel groente. Van een Hollandse
hutspot tot een lekkere pasta. Zo kunnen
de kinderen op een laagdrempelige manier
wennen aan verschillende smaken en leren
ze het lekker vinden.

De kindermaaltijden zijn afgestemd op de
behoefte van het kind, volgens de richtlij-
nen van het Voedingscentrum. Zo hebben
ze al een voedzame maaltijd op voordat ze
naar huis gaan!
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SAMEN MET VRIENDJES AAN TAFEL

Peuters aan nieuwe smaken laten wennen
Is belangrijk voor een gezonde smaakont-
wikkeling. Daarom maken wij proeven
extra leuk! De kinderopvang is de ideale
plek om samen met vriendjes gezonde
smaken te ontdekken. Zien eten, doet eten!

WAT KAN  JE VERWACHTEN?

Tijdens de proeverij maak je kennis met
Madaga. Je kan de maaltijden proeven en
ook is Marieke van Madaga aanwezig om
je informatie te geven over de maaltijden,
vragen te beantwoorden en is er de
mogelijkheid om tips uit te wisselen.

Aarzel dus niet om je vragen aan haar te
stellen. Zij gaat graag met je in gesprek en
kijkt ernaar uit om jullie te laten proeven
en in gesprek te gaan!

PROEVERI WIEDEWEI [DATUM] (7101 INFORMATIEAVOND





