
Smaaksafari Menu week 50

maandag
 Zalm-pompoenschotel met quinoa 

 Groente-linzenschotel met wortelcouscous - vega

dinsdag
Schelpjespasta met spetterende tonijn-groentesaus

Schelpjespasta met tomaat-verborgen-groentesaus - vega

woensdag
  Moestuinschotel met aardappelpuree - vega

Donderdag 
 Zachtzoete kipstoof met rode linzen en rijst

Oma’s vijgenkookpot met wortel en couscous - vega 
 

vrijdag
 Volkoren macaroni met sterke spinazie-kaassaus - vega

Bereid met gluten & lactosevrije ingrediënten
Mediterrane visschotel met gekookte aardappeltjes  

 Kiplekkere kerriestoof met boontjes en zilvervliesrijst
Kleurrijke ratatouille met aardappelpuree - vega
Oma’s vijgenkookpot met wortel en quinoa - vega

Mexicaanse chili sin carne met rijst - vega

Voor kinderen
 vanaf 1 jaar 

100% 
Biologisch 



Smaaksafari Menu week 51

maandag
 Fusilli met geurige pompoen-saliesaus - vega

dinsdag
Viscurry met broccoli en kokos en zilvervliesrijst
 Marokkaanse groentestoof met couscous - vega

woensdag
 Volkoren macaroni met kruidige Bolognesesaus

Volkoren macaroni met rode paprikasaus - vega

Donderdag 
 Vegetarische chili met kidneybonen en rijst

 
vrijdag

 Hollandse hutspot met kalfsballetjes
Kleurrijke ratatouille met  aardappelpuree - vega

Bereid met gluten & lactosevrije ingrediënten
Mediterrane visschotel met gekookte aardappeltjes  

 Kiplekkere kerriestoof met boontjes en zilvervliesrijst
Kleurrijke ratatouille met aardappelpuree - vega
Oma’s vijgenkookpot met wortel en quinoa - vega

Mexicaanse chili sin carne met rijst - vega

Voor kinderen vanaf 1 jaar 

100% 
Biologisch 



Smaaksafari Menu week 52

maandag
Hongaarse goulash met paprika en aardappel

Moestuinschotel met aardappelpuree - vega

dinsdag
Fusilli met groen(t)e pestosaus - vega

woensdag
Bretonse vissaus met aardappelpuree

 Indiase bloemkoolcurry met kokosquinoa - vega

Donderdag 
Schelpjespasta met spetterende tonijn-groentesaus

 Schelpjespasta met geurige pompoen-saliesaus - vega

vrijdag
 Auberginestoof met bulgur - vega

Bereid met gluten & lactosevrije ingrediënten
Mediterrane visschotel met gekookte aardappeltjes  

 Kiplekkere kerriestoof met boontjes en zilvervliesrijst
Kleurrijke ratatouille met aardappelpuree - vega
Oma’s vijgenkookpot met wortel en quinoa - vega

Mexicaanse chili sin carne met rijst - vega

Voor kinderen vanaf 1 jaar 

100% 
Biologisch 



Smaaksafari Menu week 1

maandag
Kleurrijke ratatouille met aardappelpuree - vega

dinsdag
 Zachtzoete kipstoof met rode linzen en rijst 

Oma’s vijgenkookpot met wortel en couscous - vega

woensdag
Schelpjespasta met sterke spinazie-kaassauas - vega

Donderdag 
Zalm-pompoenschotel met quinoa 

 Groente-linzenschotel met wortelcouscous - vega

vrijdag
 Volkoren macaroni met kruidige Bolognesesaus

Volkoren macaroni met tomaat-verborgengroentesaus - vega

Bereid met gluten & lactosevrije ingrediënten
Mediterrane visschotel met gekookte aardappeltjes  

 Kiplekkere kerriestoof met boontjes en zilvervliesrijst
Kleurrijke ratatouille met aardappelpuree - vega
Oma’s vijgenkookpot met wortel en quinoa - vega
Vegetarische chili met kidneybonen en witte rijst

Voor kinderen vanaf 1 jaar 

100% 
Biologisch 

gelukkig nieuw smuljaar!


